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W ostatnich latach obserwujemy postep w zakresie leczenia systemowego chorych na za-
awansowanego niedrobnokomérkowego raka ptuca. Chemioterapia, ktéra przez wiele lat
stanowita jedyna forme leczenia przeciwnowotworowego, nadal znajduje zastosowanie.

Pojawita sie jednak mozliwos¢ stosowania leczenia ukierunkowanego molekularnie oraz
immunoterapii. Leki ukierunkowane molekularnie to — w przypadku raka ptuca - doustne
leki stosowane w przypadku chorych, u ktérych zidentyfikowano obecnosé specyficznego
zaburzenia molekularnego w komérkach nowotworu. Leki sg stosowane tak dtugo, jak dtugo
utrzymujg one chorobe pod kontrola. Niekiedy — wiele miesiecy, a nawet lat.

Do zaburzef molekularnych, ktére stwierdza sie najczesciej naleza nieprawidtowosci w ge-
nach EGFR, ALK i KRAS. Dla kazdej z tych zmian molekularnych opracowano specyficzne
leki = w przypadku chorych z EGFR dodatnim rakiem ptuca stosuje sie ozymertynib, afaty-
nib, gefitynib lub erlotynib, w przypadku chorych z ALK dodatnim rakiem ptuca - lorlatynib,
alektynib, brygatynib, zas u chorych z KRAS dodatnim rakiem ptuca - sotorasib. Podczas
stosowania tych lekéw chorzy moga doswiadczac r6znych dziatan niepozadanych - najcze-
Sciej dotyczg one skéry i bton sluzowych oraz przewodu pokarmowego. Biegunki, zaparcia
czy béle brzucha to typowe objawy. Modyfikacja stylu zycia, a przede wszystkim optymalna i
dostosowana do pacjenta dieta - moze by¢ pomocna w zmniejszaniu stopnia nasilenia tych
dolegliwosci.

Immunoterapia stosowana w leczeniu zaawansowanego niedrobnokomérkowego raka ptu-
ca opiera sie na stosowaniu lekéw okreslanych jako inhibitory immunologicznych punktéw
kontroli - przyktadowo niwolumabu, pembrolizumabu czy atezolizumabu. Celem dziatania
tych lekéw jest wzmocnienie aktywnosci uktadu immunologicznego, dzieki czemu potrafi on
rozpoznac i zniszczy¢ komérki nowotworowe. Dziatania niepozgdane zwigzane ze stosowa-
niem immunoterapii wynikaja z tej nadaktywnosci uktadu immunologicznego. Najczesciej
obserwowane sg autoimmunizacyjne zaburzenia czynnos¢ tarczycy, rzadziej - objawy za-
palenia jelita czy ptuc. Wystapienie niepokojgcych, nowych objawéw, takich jak dusznosc,
kaszel, béle brzucha czy biegunka kazdorazowo powinno sktoni¢ pacjenta poddawanego
immunoterapii do zasiegniecia porady lekarza. Nalezy tez jednak pamietac, ze nie wszystkie
obserwowane dolegliwosci sa zwigzane z dziataniami ubocznymi prowadzonego leczenia
przeciwnowotworowego. Zdarza sie, ze btedy dietetyczne czy tez przyjmowane inne leki,
moga wptyna¢ na samopoczucie chorego.

Niniejszy ,Poradnik zywieniowy” stanowi wartosciowe opracowanie, podsumowujgce ogél-
ne zasady zywienia chorych leczonych z powodu zaawansowanego raka ptuca. Wskazéwki
opracowane przez doswiadczonego Dietetyka moga byé pomocne réwniez dla rodziny Pa-
cjentéw i Oséb Wspierajacych. W Poradniku zawarto réwniez informacje i porady dla Pa-
cjentéw doswiadczajgcych specyficznych dziatan niepozadanych prowadzonego leczenia
przeciwnowotworowego. Odpowiednia dieta moze stanowic istotny element w zapobiega-

niu tym powiktaniom, jak i ograniczaniu stopnia ich nasilenia.

Dr hab. n. med. Magdalena Knetki - Wréblewska




Dlaczego zywienie ma tak duze znaczenie u chorych na zaawansowanego

raka ptuca?

Prawidtowy spos6b zywienia w czasie leczenia przeciwnowotworowego jest bardzo waz-
ny dla wsparcia organizmu pacjenta na kazdym etapie procesu terapeutycznego. Zbilanso-
wana dieta nie tylko pozwala dostarczy¢ choremu na raka ptuca wszystkich niezbednych
do funkcjonowania sktadnikéw odzywczych (biatka, ttuszczu, weglowodanéw, witamin,
sktadnikéw mineralnych, btonnika pokarmowego), lecz takze zapobiegac niedokrwisto-
$ci, utrzymac optymalng mase ciata i wzmocnic¢ uktad odpornosciowy w walce z nowotwo-
rem. Przestrzeganie zalecef zywieniowych moze tez znaczgco zmniejszy¢ nasilenie dzia-
tan niepozadanych zastosowanego leczenia, zwiekszajgc w ten sposéb tolerancje terapii i
poprawiajac jakosS¢ zycia osoby chorej.

Modyfikujgc odpowiednio diete w czasie leczenia przeciwnowotworowego raka ptuca
mozna poprawic prace przewodu pokarmowego, zredukowac wystepowanie biegunek, za-
paré, boléw brzucha czy nudnosci oraz odcigzy¢ watrobe. Stwarza to szanse na kontynu-
owanie leczenia bez koniecznosci czasowego zmniejszania dawek lekéw lub przerywania
terapii w oczekiwaniu na poprawe wynikéw chorego.




Na czym polegaja podstawowe zasady zywienia os6b chorych na zaawan-
sowanego raka ptuca?

W trakcie leczenia przeciwnowotworowego raka ptuca wiele dotychczasowych nawykow
zywieniowych moze dziata¢ niekorzystnie na przebieg choroby i prowokowaé wystepo-
wanie réznych dolegliwosci, w szczegblnosci ze strony przewodu pokarmowego. Z tego
wzgledu na czas leczenia nalezy zastosowac zasady diety lekkostrawnej, ktéra poprawia-
jac prace zotadka, watroby, trzustki i jelit bedzie usprawniata trawienie i wchtanianie.

Najwazniejsze zalecenia diety lekkostrawnej w czasie leczenia raka ptuca obejmuja:

1. regularny rytm positkéw - spozywanie 4-5 mniejszych positkéw dziennie (3 gtéwnych i
1-2 mniejszych przekasek), utatwia dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci kalorii i
sktadnikow odzywczych, nie obcigzajac przy tym nadmiernie przewodu pokarmowego (jak
ma to miejsce przy 2-3 obfitych positkach w ciggu dnia); dodatkowo regularne positki, zja-
dane co 3-4 godziny ograniczaja che¢ podjadania niezdrowych przekasek,

2. urozmaicenie diety - wigczanie do diety naprzemiennie r6znorodnych produktéw (rdzne
rodzaje maki, ptatkéw zbozowych, kasz, ryzu, ziemniakéw, kolorowych warzyw i owocéw,
potttustych produktéw mlecznych, ryb, jaj, chudego miesa, olejéw roslinnych, orzechéw i
nasion) zapewnia lepszg realizacje zapotrzebowania organizmu na wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze,

3. nieprzejadanie sie na noc - zjedzenie ostatniego lekkostrawnego positku w ciggu dnia
na okoto 2-3 godziny przed potozeniem sie spa¢ pozwala unikng¢ uczucia przepetnie-
nia w nadbrzuszu i nudnosci w godzinach porannych, utatwia tez lepszej jakosci sen

i regeneracje,



4,

uwaznos¢ w czasie jedzenia - aby usprawnic trawienie, nalezy doktadnie przezuc kaz-
dy kes przed potknieciem az do uzyskania konsystencji papki; w ten spos6b mozna
ograniczy€ bél i dyskomfort w nadbrzuszu po positkach, zredukowa¢ zgage i wzdecia,

unikanie produktéw i potraw smazonych, tradycyjnie grillowanych oraz wedzonych - w
trakcie smazenia i grillowania miesa oraz ryb dochodzi do zrumienienia ich powierzch-
ni i powstawania substancji rakotworczych; podczas wedzenia natomiast do produktéw
przenikaja substancje rakotworcze zawarte w dymie; spozywanie tak przygotowanych
potraw nie tylko sprzyja rozwojowi choroby nowotworowej, ale tez dziata draznigco na
uktad trawienny, powodujgc wiele dolegliwosci; warto zamienic tego rodzaju obrébke ku-
linarng na tatwiej strawne sposoby przygotowywania miesa i ryb - gotowanie w wodzie
i na parze, duszenie pod przykryciem, pieczenie w pergaminie lub naczyniu zaroodpor-
nym,

eliminacja produktéw wysokoprzetworzonych (zawierajgcych duzg liczbe dodatkéw typu
olej palmowy/kokosowy czesciowo utwardzany, barwniki, aromaty dymu wedzarniczego,
konserwanty - azotany, azotyny, fosforany, glutaminian sodu, syropy glukozowo-fruktozo-
we, stodziki typu aspartam itp.) - produkty o tak ztozonym sktadzie sprzyjajg powstawa-
niu komérek nowotworowych w organizmie, obcigzaja zotadek, watrobe, trzustke i jelita;
zdrowszym wyborem sg produkty, ktére majg prosty i krotki sktad lub takie przygotowane
samodzielnie, np. twarozek naturalny z dodatkiem $wiezych/suszonych zi6t zamiast sma-
kowego, mieso upieczone w domu zamiast wedliny przemystowo wyprodukowanej, do-
mowa pasta rybno-twarogowa zamiast kupionej, deser z jogurtu i owocéw lub domowe
ciasto z mniejszg iloscig cukru zamiast stodyczy i wyrobéw cukierniczych,



niespozywanie produktéw i potraw zbyt dtugo lub niewtasciwie przechowywanych
- szczeg6lng ostroznosé nalezy zachowaé przy jedzeniu orzechéw, pestek i nasion,
poniewaz produkty te tatwo plesnieja, co prowadzi do wytworzenia toksyn uszkadza-
jacych watrobe; z tego wzgledu takie produkty nalezy kupowaé w matych jednostko-
wych opakowaniach (nie na wage) i przechowywac w chtodnym i suchym miejscu, a
jesli smak pojedynczej sztuki wydaje sie zmieniony, nalezy wyrzucic¢ cate opakowa-
nie; produkty mleczne (jogurty, twarogi) powinny by¢ spozyte maksymalnie w ciggu
48 godz. od otworzenia opakowania, podobnie jak potrawy przygotowane z miesa,
ryb, jaj,

ograniczenie pokarméw wzdymajgcych - duza ilos¢ cebuli i czosnku, suszonych na-
sion roslin strgczkowych (fasoli, grochu, soczewicy, ciecierzycy, soi) czy kapusty w
diecie moze sprzyja¢ powstawaniu wzdeé, béléw brzucha i nudnosci, szczegélnie u
0s6b nieprzyzwyczajonych do czestego ich spozywania; jesli powodujg one dyskom-
fort, nalezy ograniczy¢ ich spozycie; jesli sg dobrze tolerowane - mozna je wkompo-
nowac w diete w umiarkowanych ilosciach,

zastgpienie ostrych przypraw tagodniejszymi - stosowanie draznigcych przypraw
(chilli, pieprz cayenne, curry, ocet spirytusowy) oraz duzej ilosci soli dziata draznigco
na btone §luzowg catego przewodu pokarmowego i moze by¢ przyczyng wielu dole-
gliwosci, dlatego potrawy lepiej jest przyprawiaé swiezymi lub suszonymi ziotami
(bazylia, oregano, tymianek, lis¢ laurowy, majeranek, koperek, szczypiorek, stodka
papryka, cynamon, kardamon itp.), a takze ograniczyc ilos¢ soli dodawanej do potraw
oraz wykluczy¢ produkty o duzej zawartosci soli oraz konserwantow (stone przekaski,
konserwy miesne/rybne/warzywne, kostki przyprawowe/rosotowe, gotowe mieszan-
ki przypraw, wedliny wedzone i dojrzewajace, ryby wedzone i w occie, sery dtugo
dojrzewajace, grzyby i warzywa marynowane),
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spozywanie napojéw i potraw przestudzonych - zaréwno produkty bardzo zimne jak
i bardzo gorgce (>600C) mogg powodowac bél brzucha, skurcze jelit lub podrazniac
btone sluzowg jamy ustnej, dlatego najlepiej pi¢ napoje i jes¢ potrawy przestudzone,
zblizone do temperatury ciata,

dbanie o odpowiednie nawodnienie organizmu - iloS¢ napojéw wypijana kazdego
dnia powinna wynosi¢ co najmniej 2 litry (8 szklanek) u kobiet i 2,5 litra (10 szkla-
nek) u mezczyzn (w przypadku oséb z chorobami nerek nalezy sie w tej kwestii skon-
sultowat z lekarzem); zalecane napoje to: woda mineralna, najlepiej niegazowana
(moze by¢ z dodatkiem plastrow cytryny, limonki, pomaranczy, jabtka, Swiezej miety,
ogorka), krotko parzone herbaty (czarne, zielone, czerwone, biate, owocowe), kawa
zbozowa lub staba kawa filtrowana, niestodzone kompoty owocowe, rozcieiczone
wodg 100% soki warzywne i owocowe, koktajle warzywno-owocowe (np. marchew/
seler naciowy + gruszka + pomararicza; szpinak/natka pietruszki + banan + jabtko),
pasteryzowane mleko 1,5-2% ttuszczu, napoje roslinne (owsiany, ryzowy, kokosowy,
sojowy), kakao na chudym mleku lub napoju roslinnym, jogurty, kefiry, maslanki,

rezygnacja z alkoholu - wszystkie rodzaje alkoholu dziatajg draznigco na btone $lu-
zowa przewodu pokarmowego, niszcza mikrobiom jelitowy, obnizajg odpornosg,
uszkadzajg migzsz watroby i wchodza w groZzne interakcje z wieloma lekami; nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu w czasie leczenia przeciwnowotworowego, dlatego nie
nalezy go spozywac.

W tabeli 1. zawarto ogélne zestawienie produktéw i potraw zalecanych oraz przeciwwska-
zanych do spozywania przez wiekszo$¢ 0s6b w czasie leczenia przeciwnowotworowego
raka ptuca. Nalezy pamietac, ze tolerancja niektérych produktéw i potraw moze by¢ indy-
widualna i niekiedy ulega zmianie w czasie trakcie leczenia.
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Tabela 1. Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane

PRODUKTY/POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

Produkty zboZzowe

maka pszenna, zytnia, grycza-
na, owsiana, kukurydziana,
ziemniaczana,

cienkie makarony,

kluski lane,

ryz biaty i brgzowy
(ugotowany do miekkosci),
kasze (ugotowane do miek-
kosci): manna, kukurydzia-
na, krakowska, jeczmienna,
jaglana, gryczana niepalona,
bulgur, kuskus,

drobne ptatki (btyskawiczne):
ryzowe, owsiane, pszenne,
zytnie, kukurydziane,
pieczywo czerstwe (1-dnio-
we, bez duzej ilosci ziaren):
chleb pszenny, pszenno-zytni,
zytni jasny, Graham, orkiszo-
wy, gryczany, jaglany, butki
kajzerki, sucharki bez cukru,
wafle ryzowe i kukurydziane

grube makarony razowe,
zarodki pszenne, Swiezy chleb
(wszystkie rodzaje), chleb
razowy z duzg iloScig ziaren,
ciasto francuskie, butki ma-
Slane, pieczywo cukiernicze
(drozdzowki, paczki, faworki),
kasza peczak i gryczana palo-
na, ryz dziki

Mleko i produkty
mleczne

mleko pasteryzowane lub UHT
do 2% tt.

jogurt, kefir, maslanka, zsiadte
mleko, chude i p6tttuste sery
twarogowe,

naturalne serki homogenizo-
wane pétttuste, odttuszczone:
ricotta, mozzarella, feta

Swieze i ttuste mleko i prze-
twory mleczne, Smietana,
mleko skondensowane, sery
dojrzewajace podpuszczkowe
(,z6tte”), plesniowe, topione,
petnottuste sery twarogowe,
sery typu fromage, halloumi




Jaja i potrawy z jaj

jajko gotowane na miekko i
twardo, sadzone i jajecznica
na parze lub minimalnej ilosci
oleju rzepakowego, omlet
UWAGA: nalezy uwzglednic
indywidualna tolerancje
z6ttka - jesli wystepuja luzne
stolce, béle brzucha itp., nale-
zy spozywac wytacznie biatko
jajka lub w catosci wytacznie
jako dodatek do potraw (pul-
petow, klopséw, klusek itp.)

jaja z majonezem, jajecznica
na smalcu, masle, szynce,
kietbasach, boczku czy stoni-
nie, jajecznica z grzybami
surowe jaja (takze jako doda-
tek do potraw i deseréw)

Mieso, dréb i wedliny

mieso z indyka, kurczaka lub
gesi bez skory (piers, noga,
podudzie), mieso z krdlika

w mniejszych iloSciach: ciele-

cina, chuda wotowina (ligawa,
topatka, poledwica), schab
wieprzowy srodkowy, poledwi-
ca wieprzowa, dziczyzna
pieczone lub gotowane w
domu mieso, gotowane
wedliny bez konserwantéw:
drobiowe (filet), szynka bez
przerostow ttuszczu, schab
srodkowy, poledwica, paréwki
wysokogatunkowe, zawierajg-
ce duzg ilos¢ miesa

wieprzowina (pozostate cze-
Sci), baranina, ttuste mieso
wotowe, dréb ze skérg, mieso
z kaczki, mieso peklowane,
serca, m6zg, watroba, skorki z
drobiu, ozory, wedliny drobno
mielone, pasztety, kiethasy
podsuszane i dojrzewajace,
pasztetowa, kaszanka, salce-
son, salami, paréwki wysoko-
wydajne, mielonka, konserwy
miesne, mieso i wedliny
wedzone,

surowe mieso i wedliny, tatar

Ryby i owoce morza

dorsz, mintaj, fladra, sola,
okon, pto¢, morszczuk, pstrag
w mniejszych iloSciach:
szczupak, lin, sandacz, hali-
but, tosos, sardynka, sledz,
makrela, gotowane krewetki

i kraby

wegorz, panga, rekin, sum
nilowy,

konserwy rybne w occie lub w
oleju, ryby wedzone

matze, kawior, ostrygi

Ttuszcze

Swieze masto i margaryny
miekkie (kubkowe), oleje:
stonecznikowy, sojowy, rzepa-
kowy, kukurydziany, z pestek
winogron, oliwa z oliwek,
Iniany, z orzechéw wtoskich

smalec, stonina, boczek, mar-
garyny twarde (do pieczenia
lub smazenia), masto roslin-
ne, oleje kokosowy i palmowy
czesciowo utwardzane




Ziemniaki i potrawy z
ziemniakow

ziemniaki gotowane, pieczone
w mundurkach, puree ziem-
niaczane, kopytka z wody

frytki, satatka ziemniaczana z
majonezem, placki ziemnia-
czane, ziemniaki smazone lub
odsmazane, chipsy

Warzywa, nasiona
roslin strgczkowych i

grzyby

marchew, pietruszka, mtody
seler, buraki, pomidory bez
skory, ogorek zielony, satata
zielona, roszponka, rukola,
szpinak, dynia, cukinia i
baktazan, sparzona cykoria,
szczypiorek, mtoda fasolka
szparagowa

przy indywidualnej tole-
rancji: zielony groszek, béb,
brokuty, kalafior, papryka
(wszystko w postaci gotowa-
nej lub duszonej bez ttusz-
czu - gdyby wystgpity jakies
dolegliwosci po ich spozyciu,
nalezy z nich zrezygnowac),
mata ilo$¢ pora lub cebuli
do sporzadzania wywaréw
warzywnych na zupy, ogérki
i kapusta kiszona po obrébce
termicznej

cebula i czosnek - szczegblnie
wieksza ilos¢, kapusty: biata
czerwona, wtoska, kalarepa,
brukselka, groch, fasola, soja,
grzyby (wszystkie rodzaje)

Owoce i przetwory
owocowe

jabtka, banany, pomarancze i
mandarynki (sam migzsz lub
sok), cytryny, melony, arbuz
bez pestek, nektarynki, brzo-
skwinie i morele bez skorki,
mango, kaki, boréwki
przetarte: truskawki, maliny,
porzeczki, agrest, jezyny
przy indywidualnej toleran-
cji nieprzejrzate, w matych
ilosciach: awokado, gruszki,
sliwki, wisnie, czeresnie, wi-
nogrona bez skorki i pestek
marmolada i dzem - w ma-
tych ilosciach

owoce niedojrzate lub przej-
rzate, ze skorka, dzemy
wysokostodzone i z owocow
drobnopestkowych, w syro-
pach, kandyzowane, suszone
owoce,

grejpfrut i sok grejpfrutowy
(interakcje z chemioterapia
i wieloma innymi lekami)




Orzechy i nasiona

w niewielkich ilosciach od-
ttuszczone siemie [niane mie-
lone (max. 1 tyzeczka dzien-
nie, odstep od przyjmowania
lekéw w tabletkach minimum
2 godziny),

mielone lub bardzo doktadnie
pogryzione: orzechy (wtoskie,
laskowe, brazylijskie, mi-
gdaty) i nasiona (stonecznik,
dynia, sezam, szatwia hisz-
panska)

siemie Iniane w ziarenkach,
orzechy i nasiona w catosci

Zupy, s0sy

chudy ros6t na miesie dro-
biowym bez skéry, zupy

na wywarach warzywnych
(ewentualnie podprawiane
mlekiem, jogurtem natural-
nym lub oliwg na talerzu),
chude krupniki, zupy-kremy,
zupy owocowe

ttusty rosot, zupy na wywa-
rach z kosci, zaprawiane
$mietana, zupa grochowa, fa-
solowa, kapusniak, grzybowa,
gulaszowa, sosy majonezowe,
Smietanowe, sosy na ttustych
wywarach miesnych

Potrawy z miesa i ryb

mieso gotowane lub duszone
bez uprzedniego obsmaza-
nia, pieczone w pergaminie i
naczyniu zaroodpornym, ryby
gotowane, duszone, pieczone,
w galarecie, pulpety, klopsy

mieso panierowane i smazo-
ne, ryby smazone w panierce,
duszone z uprzednim obsma-
zaniem, pieczone z dodatkiem
ttuszczu, potrawy z grilla

Potrawy z maki

w umiarkowanych ilosciach:
kluski lane i ziemniaczane z
gotowanych ziemniakow, pie-
rogi z owocami, z potttustym
serem twarogowym lub chu-
dym miesem, pierogi leniwe
z pétttustego sera twarogo-
wego, nalesniki z chudym lub
potttustym serem smazone na
patelni posmarowanej cienko
olejem rzepakowym (niespie-
czone)

nalesniki smazone na du-

zej iloSci ttuszczu, krokiety,
racuchy, kruszonka, krakersy,
paluszki, precle

Potrawy z warzyw i
grzybow

warzywa gotowane w wo-
dzie i na parze, duszone bez
dodatku ttuszczu, satatki i
suréwki z olejem roslinnym
lub jogurtem

warzywa i grzyby smazone z
dodatkiem ttuszczu, satatki
z majonezem, musztarda czy
Smietang




Cukier i stodycze

w matych iloSciach: cukier i
miod pszczeli pasteryzowany,
suche wafle, czekolada gorzka

cukierki, czekolada biata,
mleczna i deserowa, wafle,
pralinki, batony, ciastka kru-
che, chatwa, stodycze z dodat-
kiem alkoholu

ki, wanilia, cynamon, gatka
muszkatotowa, liscie laurowe,
ziele angielskie, bazylia, anyz,
oregano, tymianek, mata ilos¢
soli i pieprzu, przecier pomi-
dorowy bez dodanego cukru
ioctu

Desery ciasto drozdzowe (1-dniowe), | torty, ptysie, serniki, keksy,
biszkoptowe lub jogurtowe z | pierniki, ciasta z kremem,
owocami, kisiele, budyf na lody petnomleczne, bita Smie-
chudym mleku lub na napoju | tana
roslinnym, musy i sorbety
owocowe

Przyprawy koper, pietruszka, gozdzi- papryka ostra, chili, curry,

ocet, musztarda, kostki roso-
towe, sosy i zupy instant, sos
sojowy

Napoje, alkohole

woda mineralna niegazowana,
stabe napary herbaty i kawy
naturalnej filtrowanej, kawa
zbozowa, kompoty owocowe
bez cukru, rozcieficzone soki
owocowo-warzywne, koktajle
jogurtowo-owocowe

mocna kawa ziarnista, moc-
ne herbaty, woda i napoje
gazowane, alkohol (wszystkie
rodzaje)

Jak mozna zmniejszyc¢ nasilenie dziatan niepozadanych leczenia przeciw-

nowotworowego zaawansowanego raka ptuca?

W tagodzeniu najczesciej wystepujgcych w czasie leczenia dolegliwosci ze strony prze-
wodu pokarmowego pomocne bedzie zastosowanie powyzej opisanych zalecen zywie-
niowych. Czeste i mniejsze objetoSciowo positki, doktadne przezuwanie pokarmu, lek-
kostrawne techniki przygotowywania potraw i unikanie wysoko przetworzonej zywnosci
maja nieoceniony wptyw na zmniejszenie dyskomfortu i béléw brzucha oraz poprawe
trawienia i wchtaniania sktadnikéw pozywienia. W przypadku, gdy wystepujg ucigzliwe
zaburzenia rytmu wypréznien (biegunki lub zaparcia), nasilone nudnosci i wymioty, nad-
mierna suchos$¢ w jamie ustnej i problemy z przetykaniem warto dodatkowo zmodyfiko-

wac diete, stosujac ponizsze wskazéwki.




Biegunki

Biegunka stanowi czeste powiktanie lekéw ukierunkowanych molekularnie - przede wszyst-
kim ozymertynibu, afatynibu, erlotynibu, gefitynibu i sotorasibu. Lekarz onkolog kwalifikujgc
Pacjenta do leczenia omawia kwestie zwigzane z bezpieczenistwem terapii i zasady postepo-
wania w przypadku wystgpienia mozliwych do przewidzenia dziatari niepozgdanych. Zale-
cenia dietetyczne stanowiq wazny element w zapobieganiu i leczeniu biegunki zwigzanej z
lekami ukierunkowanymi molekularnie.

Nalezy podkreslic, ze biequnka u chorych poddawanych immunoterapii moze by¢ objawem
autoimmunizacyjnego zapalenia jelita i kazdorazowo stanowi wskazanie do zasiegniecia po-

rady onkologa prowadzgcego leczenie przeciwnowotworowe.

Dr hab. n. med. Magdalena Knetki - Wréblewska

W czasie biegunki dochodzi do szybkiego przejscia pokarmu przez przewéd pokarmowy,
co zaburza proces wchtaniania sktadnikéw odzywczych.

Jesli wystgpita ostra biegunka (luzne wypr6znienia pojawity sie nagle, sg bardzo czeste,
towarzyszg im bolesne skurcze jelit), nalezy w pierwszej kolejnosci ,,uspokoi¢” pobudzo-
ne jelita spozywajac przez 1-2 dni wytgcznie napoje (wode przegotowang, rozcieficzone
buliony warzywne, staba herbate, wode ze szczyptg soli i cukru lub z elektrolitami) i prze-
studzone kleiki ryzowe na wodzie ze szczypta soli.




W przypadku uzyskania poprawy mozna stopniowo wtgcza¢ do diety mate porcje roz-
gotowanego ryzu, ugotowanych ziemniakéw i marchwi, musu z nieprzejrzatego banana,
pieczone jabtko, gotowane na pétmiekko jajko, tagodnie przyprawione zupy jarzynowe i
chude krupniki, gotowane mieso drobiowe z piersi i n6g bez skéry. Jesli produkty te s do-
brze tolerowane, mozna dalej rozszerzac diete o kolejne produkty - chude ryby (gotowany
dorsz, sola, mintaj), warzywa i owoce gotowane i duszone bez skérki (dynia, cukinia, pie-
truszka, brzoskwinie, morele), mate ilosci Swiezego masta, oleju rzepakowego lub oliwy z
oliwek. Wazne jest przy tym odpowiednie nawodnienie (co najmniej 2,5-3 litry napojow
dziennie), spozywanie produktéw jak najmniej przetworzonych (bez barwnikdéw, konser-
wantow, stodzikdw, wzmacniaczy smaku itp.) i unikanie dodawania do potraw ostrych
przypraw, cukru i duzej ilosci ttuszczu.

Jesli w ciggu 2-3 dni od zastosowania ww. wskazéwek nie nastgpi zadna wyraZzna redukcja
czestosci wypréznien, koniecznie nalezy zgtosic sie do lekarza, poniewaz konsekwencja
moze by¢ odwodnienie i groZne dla zycia zaburzenia elektrolitowe.

W przypadku, gdy biegunka utrzymuje sie przewlekle (stale wystepuje wiecej niz 3
luzne wypréznienia w ciagu doby), wazne jest:

e ograniczenie spozycia produktéw bogatych w btonnik pokarmowy i zastgpienie ich
produktami o matej zawartosci btonnika (np. pieczywo pszenne i pszenno-zytnie
zamiast razowego i petnoziarnistego, ptatki ryzowe zamiast owsianych lub zytnich,
drobna kasza jeczmienna zamiast gryczanej lub peczaku, biaty ryz zamiast brgzowe-
go, marchew i cukinia zamiast kapusty czy rzodkiewki, banany zamiast truskawek czy
malin) - tabela 2 zawiera podziat produktéw w zaleznosci od zawartosci btonnika po-
karmowego (te, ktére zawierajg duzo btonnika dziatajg pobudzajgco na prace jelit,
dlatego nalezy je eliminowac przy biegunkach),

e zastgpienie surowych warzyw i owocéw gotowanymi, blanszowanymi, przecieranymi
(aby straty witamin i sktadnikéw mineralnych byty mniejsze, najlepiej gotowac je na
parze lub w matej ilosci wody a nastepnie rozdrabniaé, przed podaniem mozna skra-
piat niewielka iloscig oleju, oliwy lub $wiezego masta),




rozgotowywanie kasz, ryzu, ptatkéw lub ich miksowanie przed jedzeniem,

unikanie produktéw i napojéw stodzonych sorbitolem lub ksylitolem, poniewaz spo-
zywane w nadmiarze dziatajg przeczyszczajgco (stodziki te dodawane sg do réznych
produktéw spozywczych, m.in. dzeméw, gum do Zucia, jogurtéw owocowych, niekt6-
rych napojéw, produktéw light i dla cukrzykéw - nalezy uwaznie czyta¢ sktad na ety-
kietach),

wykluczenie produktéw pobudzajacych jelita: kawy, napojéw typu cola, energetyzuja-
cych i innych napojéw gazowanych, alkoholu, ciast, stodyczy, wyrobéw cukierniczych
(paczki, faworki, drozdzéwki, rogaliki itp.), stonych przekasek, produktow i potraw
smazonych, grillowanych, wedzonych, ttustych lub ostrych, nasion roslin strgczko-
wych, warzyw kapustnych i cebulowych, grzybow,

jesli przyczyna biegunek jest laktoza - czasowe wykluczenie mleka i przetworéw mlecz-
nych i zastapienie ich produktami bezlaktozowymi lub napojami roslinnymi wzbhoga-
canymi wapniem (ryzowy, kokosowy, migdatowy, owsiany),

zwiekszenie spozycia produktéw bogatych w potas (ziemniaki, rozgotowany ryz, bana-
ny, gotowane lub duszone pomidory bez skéry i nasion, musy z brzoskwin lub moreli),
aby pokry¢ straty tego sktadnika podczas biegunek,

gotowanie do miekkosci miesa i ryb, ewentualne mielenie ich (tatwiejsze do strawie-
nia beda w postaci pulpetdw, klopsow),

o4

zwiekszenie ilosci napojow do 2,5-3 litréw w ciggu dnia, wypijanych czesto, w nie-
wielkich porcjach, powoli (zalecane sa napoje w temperaturze pokojowej: woda mi-
neralna lub przegotowana, napar z czarnych jagod, lipy, nagietka, kakao naturalne na
wodzie bez cukru, mocna herbata, rozcieficzone kompoty owocowe lub soki warzywne,
chude buliony warzywne, rozcieficzone kisiele owocowe),



e zastosowanie elektrolitéw, preparatu z maslanem sodu i probiotyku zawierajgcego
drozdze Saccharomyces boulardii lub bakterie Lactobacillus rhamnosus GG (w wyborze
odpowiednich preparatéw moze poméc lekarz prowadzgcy, dietetyk, farmaceuta lub
wykwalifikowana pielegniarka).

Zaparcia

Zaparcia mogq by¢ zwigzane ze stosowaniem niektérych cytostatykéw - przyktadowo wino-
relbiny, a takze lekéw ograniczajgcych ryzyko wystgpienia nudnosci i wymiotéw zwigzanych
z chemioterapiq (ondensetron). Modyfikacja diety jest pomocna w zmniejszeniu stopnia nasi-
lenia zaparé.

Dr hab. n. med. Magdalena Knetki — Wréblewska

O zaparciach mozna méwi¢, gdy wyprdznienia sg twarde, zbite, wysuszone i wystepuja
rzadziej niz 3 razy w tygodniu. Moga im towarzyszy¢ wzdecia, gazy i bél przy prébach
oddawania stolca.

-

Aby ztagodzic te dolegliwoSci wazne jest, aby:

e codzienne spozywac positki, w sktad ktérych wchodzg produkty bogate w btonnik pokar-
mowy (warzywa i owoce $wieze lub krétko gotowane, o ile to mozliwe ze skérka, owoce
suszone, petnoziarniste i razowe pieczywo, grube kasze, petnoziarnisty ryz, makarony z
maki razowej, otreby, naturalne ptatki zbozowe, siemie [niane mielone, orzechy) - sktad-
niki te powinny naprzemiennie pojawiac sie w wiekszosci codziennych positkéw (reali-
zacje tego zalecenia utatwi wybor produktéw o wiekszej zawartosci btonnika pokarmo-

wego z tabeli 2),




aby btonnik pokarmowy mégt napecznie¢ i przyspieszyC perystaltyke jelit, nalezy
zwiekszy¢ ilos¢ napojow przynajmniej do 2,5-3 litréw (10-12 szklanek) dziennie, naj-
lepiej lekko cieptych (woda przegotowana, woda mineralna wysokomagnezowa, her-
bata owocowa, 100% soki owocowe z jabtek i gruszek, kompoty z suszonych sliwek i
jabtek, napary ziotowe z lisci senesu, kory kruszyny i rabarbaru, sok z aloesu, zakwas
z burakow),

kazdego dnia jesc¢ jogurty naturalne, kefiry lub maslanki z dodatkiem Swiezych lub
suszonych owoc6w, mielonych orzechéw, otrgb, siemienia Inianego lub ptatkéw zbo-
zowych (owsiane, zytnie, jeczmienne, jaglane),

jak najczesciej siegac po pieczywo petnoziarniste lub typu Graham, make pszenna typ
450-550 i make razowg (mozna tez mieszac 1:1 przygotowujac potrawy),

ziemniaki, jasne makarony i biaty ryz zastepowa¢ grubymi kaszami, brgzowym i dzi-
kim ryzem, komosg ryzowa, makaronami z maki razowej,

unika¢ produktéw sprzyjajacych zaparciom: pieczywa cukierniczego, ciast, tortéw,
stodyczy, czekolady, batonikow, kakao, ttustych seréw (plesniowe, ,z6tte”, topione),
potraw z maki pszennej (pierogi, nalesniki, kopytka, leniwe), potraw typu fast-food
(pizza, hot-dog, zapiekanka),

dodawac niewielkie ilosSci masta, olejow roslinnych lub oliwy z oliwek do kasz, ryzu,
makarondw, gotowanych warzyw i surdwek (okoto 1 tyzeczki na porcje),

czesciej spozywac kiszonki (ogorki, kapusta, buraki) i owoce suszone,

zwiekszy¢ aktywnosé ruchowa w celu pobudzenia perystaltyki jelit - kazdego dnia jak
najwiecej czasu spedza¢ w ruchu, spacerujac, chodzac po schodach, wykonujac proste
¢wiczenia rozciggajace, a jesli to mozliwe, réwniez inne rodzaje wysitku fizycznego -
praca w ogrodzie, jazda na rowerze, szybki marsz, aerobik itp.,

masowac delikatnie okolice brzucha, stosowac ciepte oktady,

stosowac preparat z maslanem sodu i probiotyk zawierajacy szczepy bakteryjne z ro-
dziny Lactobacillus i Bifidobacterium oraz inuline, laktuloze, oligofruktoze lub fruktooli-
gosacharydy (w wyborze odpowiednich preparatéw moze poméc lekarz prowadzacy,
dietetyk, farmaceuta lub wykwalifikowana pielegniarka).



Tabela 2. Przyktady produktéow o duzej i matej zawartosci btonnika po-
karmowego

PRODUKTY O MALEJ ZAWARTOSCI BLON- PRODUKTY O DUZE) ZAWARTOSCI BEON-

NIKA, ZALECANE PRZY PRZEWLEKtYCH
BIEGUNKACH

NIKA, ZALECANE PRZY ZAPARCIACH

chleb pszenny, pieczywo tostowe, but-
ka wroctawska, kajzerki, sucharki bez-
cukrowe, wafle ryzowe i kukurydziane
drobne pszenne makarony, makaron
ryzowy, kluski lane z biatej maki, za-
cierki, kuskus

biaty ryz, ptatki ryzowe

kasza manna, kukurydziana, jaglana,
Lkrakowska”

ziemniaki i bataty gotowane

soki przecierowe warzywno-owocowe

nieprzejrzate banany, brzoskwinie,
morele, nektarynki, mango, jabtko pie-
czone, migzsz mandarynki i pomaraf-
czy,

mtoda marchew i pietruszka, cukinia
bez skéry i nasion, cykoria blanszowa-
na, dynia, ogérek bez skéry, pomidor
bez skéry i nasion, w matych ilosciach
koperek, natka pietruszki, mtoda fa-
solka szparagowa, satata, gotowane
w wodzie brokut i kalafior (jesli nie
wzdymajg)

pieczywo razowe, petnoziarniste, Graham
makarony z maki razowej

brazowy i dziki ryz, komosa ryzowa
kasza peczak, gryczana, jeczmienna
ptatki owsiane, zytnie, jeczmienne, ja-
glane, otreby

jagody, maliny, jezyny, porzeczki, kiwi,
agrest, gruszki, ananasy, Sliwki, awo-
kado, oliwki

wszystkie suszone owoce ($liwki, dak-
tyle, morele, Zurawina, figi itp.)

orzechy, migdaty, pestki (stonecznika,
dyni), nasiona szatwii hiszpanskiej, se-
zamu, mak, wiorki kokosowe, len
wszystkie warzywa (najlepiej ze skor-
kg i surowe w jak najwiekszej ilosci),
a dodatkowo: héb, groszek zielony,
brukselka, buraki, jarmuz, kapusta,
kukurydza, por, rzodkiewka, szparagi,
seler naciowy i korzeniowy, kietki, ka-
larepa, papryka, r6zne rodzaje satat,
baktazan

suche nasiona roslin strgczkowych (fa-
sola, groch, soczewica, ciecierzyca)

Produkty pochodzenia zwierzecego nie zawierajg btonnika pokarmowego:

chude mieso drobiowe bez skdry (gotowane, pieczone, duszone, w postaci pulpe-

tow)

chude ryby gotowane, pieczone, duszone, w galarecie (dorsz, sola, mintaj, fladra,

pstrag, okon)

jaja gotowane, sadzone lub omlet na wodzie, jajecznica na parze
mleko i przetwory mleczne (twarég, jogurt, kefir, skyr, maslanka, zsiadte mleko),
w przypadku nasilonych biegunek - bez laktozy




Nudnosci i wymioty

Nudnosci i wymioty to typowe dziatania niepozgdane chemioterapii stosowanej w leczeniu
raka ptuca. W przypadku stosowania immunoterapii czy lekéw ukierunkowanych molekular-
nie ryzyko wystgpienia nudnosci i wymiotéw jest znikome. Obecnie dostepne sqg leki wspoma-
gajgce - oddziatujgce na oSrodkowy uktad nerwowy. Charakteryzujq sie one wysokq skutecz-
noscig w zapobieganiu nudnoSci i wymiotéw zwigzanych z chemioterapiq. Wybér schematu
leczenia profilaktycznego jest uzalezniony od rodzaju chemioterapii i charakterystyki cho-
rego. Warto szczegétowo omdéwié¢ z onkologiem zasady stosowanie lekéw zapobiegajgcych
nudnoSciom i wymiotom. Modyfikacja diety moze przynies¢ dodatkowe korzysci.

Dr hab. n. med. Magdalena Knetki — Wréblewska

Dolegliwosci te nalezg do najczestszych w czasie chemioterapii. Ich przyczyng zwykle jest
pobudzenie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, ktéry wptywa na dziatanie
przewodu pokarmowego. Nudnos$ci i wymioty mozna tagodzi¢ farmakologicznie (nalezy
porozmawiac o tym z lekarzem prowadzacym), ale pomocne sg rowniez metody relaksa-
cyjne i wtasciwy sposéb zywienia.

Najwazniejsze zalecenia zywieniowe przeciwdziatajace nudnoSciom i wymiotom to:
e zapewnienie mitych i spokojnych warunkéw do jedzenia i picia,

e unikanie nadmiernego wypetnienia zotgdka duzymi objetosciowo positkami lub wypi-
janiem duzej ilosci napojow w trakcie jedzenia (korzystniej jest mate i czeste positki
oraz pi¢ napoje miedzy positkami, ewentualnie na okoto 30 minut przed jedzeniem lub
odczekanie okoto 1 godziny po positku),




regularne wypijanie niewielkich ilosci napojow miedzy positkami (odpowiednie na-
wodnienie zmniejsza nasilenie dolegliwosci i zapewnia prawidtowe tempo wyptukiwa-
nia zbednych metabolitéw leku z organizmu),

rezygnacja z potraw smazonych, ttustych, wzdymajacych, stodyczy, napojéw gazowa-
nych, produktéw o duzej zawartosci btonnika pokarmowego,

spozywanie napojow i potraw chtodnych lub w temperaturze pokojowej, aby zmniej-
szy¢ intensywnos¢ zapachu oraz unikngé draznigcego dziatania wysokiej temperatury
na btone sluzowga zotadka i jelit,

w przypadku gdy nudnosci i wymioty pojawiajg sie rano, mozna sprébowac zjes¢ su-
che produkty typu tosty zbozowe, sucharki bezcukrowe lub wafle ryzowe (zalecenie to
mozna zastosowac tylko wtedy, gdy btona $luzowa jamy ustnej i gardta nie jest podraz-
niona i/lub nadmiernie wysuszona),

pomocne moze by¢ ssanie kostek lodu lub cukierkéw mietowych, wypicie chtodnego
naparu z imbiru lub miety, wody z cytryng lub zjedzenie niewielkiej ilosci kiszonych
ogorkow lub kapusty (tylko jesli btona Sluzowa jamy ustnej nie jest podrazniona),

wietrzenie mieszkania w czasie gotowania i przed positkami,

unikanie kontaktu z draznigcymi zapachami (aromatycznych potraw, dymu, perfum,
Srodkow czystosci),

odpoczywanie po spozyciu positkéw w pozycji siedzgcej przez co najmniej 2 godziny,

nie ktadzenie sie bezposrednio po jedzeniu,

noszenie luznej, nieuciskajacej okolic brzucha odziezy i paskow,




e oddychanie powoli i gteboko, gdy pojawiajg sie nudnosci, stosowanie technik relaksa-
cji, odwracanie uwagi od dolegliwosci (np. rozmawiajgc z cztonkami rodziny, stucha-
jac muzyki, ogladajac telewizje, czytajac),

e jesli przygotowywanie positkow jest utrudnione z uwagi na nasilajgce sie w trakcie
gotowania nudnosci, poprosi¢ osoby najblizsze o pomoc lub przygotowywac na zapas
porcje pozywienia i je zamrazac.

Suchos¢ w jamie ustnej i problemy z przetykaniem

Suchosé sluzéwek moze by¢ zwigzana zaréwno z uszkodzeniem gruczotéw Slinowych podczas
radioterapii, jak i stanem zapalnym Sluzéwek jamy ustnej obserwowanym w czasie immuno-
terapii czy leczenia ukierunkowanego molekularnie. Niekiedy pomocna moze by¢ konsultacja
stomatologiczna. Metody leczenia farmakologicznego sq ograniczone w przypadku wystg-
pienia tego objawu. Stosowanie preparatéw dziatajgcych miejscowo i modyfikacja diety jest
pomocna.

Dr hab. n. med. Magdalena Knetki — Wréblewska

U os6b z rakiem ptuca, ktore przebyty wczesniej radioterapie, moze wystepowac niedohér
Sliny, ktory utrudnia formowanie keséw pozywienia i ich potykanie, ale tez sprzyja infek-
cjom bakteryjnym i grzybiczym w obrebie jamy ustnej.

Sytuacje moze poprawic zastosowanie preparatow sztucznej sliny, dostepnych w apte-
ce bez recepty, ale takze przestrzeganie kilku wskazowek zywieniowych:

* jedzenie potraw o konsystencji miekkiej, papkowatej lub pétptynnej — dobrze spraw-
dzg sie np.: geste zupy z dodatkiem kasz, drobnych makaronéw, ryzu, gotowanego
miesa lub jajka; zupy-kremy z pulpetami drobiowymi; musy owocowe z ugotowang na
mleku kasza lub ryzem; serki homogenizowane, jogurty, skyry z namoczonymi ptat-
kami btyskawicznymi; makarony, kasze, ryz z leczo warzywnym i mielonym miesem;
ziemniaki puree z pulpetami w sosie koperkowym lub pomidorowym; lekko Scieta ja-
jecznica i omlety; budynie; kisiele; pieczywo namoczone w rosole lub mleku i pasty z
ryb, miesa, twarogu lub jaj oraz puree warzywne,

e namaczanie suchych produktéw (pieczywa, ptatkéw zbozowych, orzechéw, nasion),
rozcieficzanie potraw wodg, bulionami, mlekiem i ewentualne ich miksowanie, doda-

wanie do potraw Swiezego masta, oliwy z oliwek, olejéw rzepakowego lub lnianego,

e zwiekszenie ilosci napojow, picie czesto matymi tykami niestodzonych napojéw przez
caty dzien, ograniczajac spozycie kawy i herbaty,

* jedzenie potraw i picie napojow przestudzonych (ponizej 35°C),




e wykluczenie z diety produktéw i potraw o twardej i suchej teksturze (np. sucharki,
pieczywo chrupkie, wafle, precelki, chipsy, orzechy i ziarna w catosci),

e ograniczenie spozycia cukru i soli (dodawania do potraw i produktéw o duzej zawarto-
Sci tych sktadnikow),

e eliminowanie produktéw kwasnych, pikantnych, zawierajgcych ocet,
e stosowanie ptukanek z siemienia lnianego, nagietka, rumianku,

e jesli dolegliwosci sg nasilone i nie ma mozliwosci realizacji dziennego zapotrzebowa-
nia zywieniowego, zastosowanie specjalnie dobranych preparatéw do uzupetnienia
diety (dodawat je do potraw lub spozywac jako przekaski miedzy positkami - patrz
punkt dotyczacy suplementacji).

Pamieta;j!

Nasilone dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego - hiegunki i wymioty - moga
prowadzic¢ do znacznego pogorszenia stanu ogélnego z powodu utraty ptynow i elek-
trolitow. Przewlekta suchos$¢ w jamie ustnej, bole brzucha czy zaparcia zniechecaja do
jedzenia i moga powodowac utrate masy ciata, co niekorzystnie wptywa na przebieg
leczenia. Jesli dolegliwosci utrzymuja sie pomimo zastosowania powyzszych wskazo-
wek, nalezy koniecznie zgtosic¢ to lekarzowi prowadzacemu.




NiedokrwistoSc¢ i uczucie zmeczenia

Niedokrwistosc¢ jest nieprawidtowosciq stwierdzang w badaniach laboratoryjnych wiekszosci
Pacjentéw leczonych z powodu zaawansowanego niedrobnokomérkowego raka ptuca. Etiolo-
gia tego zaburzenia jest zwykle ztozona - zazwyczaj wspétistnieje niedokrwistos¢ zwigzana z
uszkodzeniem szpiku kostnego (w czasie chemioterapii lub radioterapii) oraz niedokrwisto$¢
typu chordb przewlektych. Postepowanie farmakologiczne jest prowadzone zgodnie ze wska-
zéwkami onkologa, moze obejmowac suplementacje preparatami zelaza - réwniez dozylnie,
a u Chorych poddawanych paliatywnej chemioterapii z objawowq niedokrwistosciq rozwaza
sie niekiedy zastosowanie czynnikéw wzrostu erytrocytéw. Odpowiednia dieta moze by¢ po-
mocna w poprawie parametréw laboratoryjnych.

Dr hab. n. med. Magdalena Knetki - Wréblewska

W trakcie leczenia przeciwnowotworowego raka ptuca bardzo wazne jest, aby:

e zadbac o dobre zbhilansowanie positkéw, jes¢ w sposéb jak najbardziej regularny i rézno-
rodny, nie pomijac positkow ani zadnej z podstawowych grup spozywczych (warzywa, owo-
ce, produkty zbozowe, nabiat, ryby, jaja, mieso, nasiona roslin straczkowych, oleje roslinne,
orzechy, ziarna),

e codziennie spozywac produkty bogate w Zelazo, witamine C, kwas foliowy i witamine B12 (ta-
bela 3),

e ograniczy¢ spozycie kawy i herbaty w porach spozywania positkdw, zawierajgcych mieso, ryby i
jaja, aby utatwic przyswajanie zelaza hemowego, stabe napary mozna pi¢ miedzy positkami,

e dodar miesnych i rybnych spozywac suréwke zawierajgcg witamine C (np. pomidor z ogérkiem
kiszonym, natkg pietruszki i oliwa; tarta marchewka z jabtkiem skropione cytryng i oliwg) lub
wypi¢ Swiezo wycisniety sok z pomaraficzy lub wode z cytryng,

e do kanapek z jajkiem, pastg rybng czy pieczonym miesem jes¢ warzywa bogate w witamine C
(np. $wiezg papryke, pomidora bez skdry) i posypywac je natka pietruszki, szczypiorkiem lub
koperkiem,

* unikac taczenia w tych samych positkach produktow bogatych w zelazo (np. mieso) z bogatymi
w wapi (ser, jogurt) i btonnik pokarmowy (otreby, peczak, razowy chleb),

e uwzglednia¢ w codziennym jadtospisie produkty roslinne o wysokiej zawartosci zelaza (kasze,
ptatki zbozowe, pieczywo petnoziarniste, zielone warzywa, buraki, orzechy, ziarna, nasiona ro-
8lin straczkowych),

* nasiona roslin strgczkowych (soje, soczewice, ciecierzyce, fasole, groch) namoczy¢ na kilka go-
dzin a nastepnie kilka razy wyptuka¢ przez gotowaniem, aby pozby¢ sie czesci fitynianéw utrud-
niajacych wchtanianie zelaza,




e nie spozywac napojéw typu cola i wedlin konserwowanych fosforanami (sprawdzac
sktad na etykiecie produktu),

e jesli stosowane sg preparaty zelaza przepisane przez lekarza, nalezy przyjmowac je
przynajmniej 1 godzine przed positkiem, bo inaczej wchtanianie zelaza zmniejszy sie
o okoto potowe.

Tabela 3. Zrodta pokarmowe sktadnikéw ,,krwiotwérczych”

SKEADNIK  ZRODEA W ZYWNOSCI

0DZYWCZY

Zelazo Mieso i wedliny: mieso z krélika, cielecina, chuda wotowina, schab wie-
przowy srodkowy, dréb, pasztety, chude wedliny drobiowe i wieprzowe
Ryby
Jaja

Nasiona roslin stragczkowych: biata i czerwona fasola, ciecierzyca, socze-
wica, soja, fasola szparagowa zielona

Warzywa: kapusta, szpinak, buraki czerwone, natka pietruszki, botwina,
szczaw

Produkty zbozowe: kasze (gryczana, jaglana, jeczmienna), ptatki owsia-
ne, otreby, chleb zytni, chleb i butki Graham

Inne: mak, sezam, pistacje niesolone, pestki dyni, orzechy laskowe i ara-
chidowe, suszone figi i morele

Witamina C | Owoce: porzeczki, truskawki, agrest, pomarancze, cytryny, kiwi
Warzywa: kalafior, kapusta, natka pietruszki, czerwona papryka

Kwas foliowy | Warzywa: szpinak, jarmuz, szparagi, rzepa, brukselka, brokuty, buraki,
satata, kapusta, kalafiory, pomidory, natka pietruszki, szczypiorek, kietki,
cukinia, papryka, cykoria

Nasiona roslin stragczkowych: biata i czerwona fasola, ciecierzyca, socze-
wica, soja, fasola szparagowa zielona

Owoce: awokado, pomarancze, maliny, banany

Orzechy i nasiona: nasiona stonecznika, dyni, siemie Iniane, orzechy
wtoskie, migdaty

Inne: drozdze, z6ttko jaja, komosa ryzowa, ptatki zytnie i owsiane, ama-
rantus

Produkty wzbogacane kwasem foliowym: niektére soki owocowe, ptatki
$niadaniowe

Witamina B, , | Mleko i produkty mleczne: odttuszczone sery zotte i twarogowe
Ryby (sardynka, $ledz, pstrag, tosos, makrela)
Mieso: chuda wieprzowina i wotowina, kurczak, indyk, mieso z krélika

Jaja




Utrata masy ciata

W czasie leczenia przeciwnowotworowego raka ptuca moze dochodzi¢ do utraty masy cia-
ta. Moze to by¢ zwigzane z dziataniami niepozadanymi terapii, ktére obnizajg apetyt, a
takze ze stresem i ostabieniem w czasie choroby. Utrata masy ciata jest rowniez obserwo-
wana w przypadku progresji choroby nowotworowej.

Aby zapobiegac utracie kilogramow i pogorszeniu stanu odzywienia, warto zastoso-
wac sie do ponizszych wskazowek:

e jesc czesto niewielkie porcje, o regularnych porach, nie pomija¢ positkow,
* napoje wypija¢ pomiedzy positkami, a nie w ich trakcie, aby nie przepetnia¢ Zotadka,

e pomiedzy positkami zjada¢ drobne przekaski (budynie, kisiele, owoce, jogurty, orze-
chy, wafle ryzowe lub kukurydziane),

e zwiekszac kaloryczno$¢ positkéw poprzez dodawanie do potraw oleju (rzepakowy,
[niany, stonecznikowy, z dyni), oliwy z oliwek, Smietany, jogurtow typu greckiego, ser-
kéw homogenizowanych, tartego sera, Swiezego masta, mielonych orzech6w i nasion,
masta orzechowego, awokado, miodu, suszonych owocéw,

e do wiekszosci positkéw dodawac produkty bogate w petnowartosciowe biatko (sery twaro-
gowe, mozzarella, ricotta, jogurty wysokobiatkowe, chude mieso i ryby, biatko jaja),

e kilkarazy dziennie spozywac produkty zbozowe — naprzemiennie: pieczywo, naturalne
ptatki zbozowe, kasze, makarony i ryz (ugotowane do miekkosci),




e spozywac ulubione potrawy, niepowodujgce dolegliwosci,

e przed positkiem wyjs¢ na spacer lub wykona¢ kilka prostych éwiczeh w przewietrzo-
nym pomieszczeniu, aby pobudzi¢ apetyt,

e jesC przy stole w gronie rodziny lub przyjaciot,

e stosowal preparaty odzywcze (zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego -
patrz pkt o suplementacji) uzupetniajgc nimi codzienng diete,

e powiadomic¢ lekarza prowadzacego o ubytku masy ciata oraz o wszystkich dolegliwo-
Sciach, ktére moga by¢ z tym zwigzane (nudnosci, wymioty, biegunki, zaparcia, bol
przy potykaniu itp.).

Czy osoby w trakcie leczenia przeciwnowotworowego raka ptuca powinny
stosowac suplementacje?

Jezeli codzienna dieta jest niewystarczajaca, wystepujg nasilone dolegliwosci utrudnia-
jace przyjmowanie odpowiedniej ilosci pozywienia i dochodzi do utraty masy ciata a pa-
cjent ma sprawny odruch potykania i drozny przewéd pokarmowy, nalezy zastosowac spe-
cjalne preparaty przeznaczone do odzywiania dietetycznego (tzw. zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego).

Preparaty te sg najczeSciej dostepne w postaci ptynu zblizonego konsystencja do koktajlu
mlecznego lub proszku, ktéry mozna rozpusci¢ w wodzie i wypi¢ lub dodaé np. do jogurtu
albo przestudzonej zupy. Majg one r6zny sktad, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

pacjenta.




W przypadku os6b chorych na raka ptuc, poddawanych leczeniu przeciwnowotworowemu
ijednoczesnie obarczonych wiekszym ryzykiem probleméw z wydolnoscig watroby, warto
siega€ po te bogatobiatkowe, a ponadto zawierajace przeciwzapalne kwasy omega-3 oraz
Sredniotaficuchowe kwasy ttuszczowe (MCT), z uwagi na lepsza tolerancje tego rodzaju
ttuszczu. W wyborze odpowiedniego preparatu i jego dawkowania moze poméc lekarz,
dietetyk, farmaceuta lub specjalnie wykwalifikowana pielegniarka.

W przypadku innych suplementéw nalezy zachowa¢ szczegélng ostroznoS¢ i nie stoso-
wac ich bez konsultacji z lekarzem prowadzacym leczenie, poniewaz mogg one zaburzac
dziatanie stosowanych lekéw, obnizajac ich skutecznos¢ lub powodujac dziatania niepo-
zgdane (nie wszystkie interakcje pomiedzy lekami a suplementami sg poznane i doktadnie
zbadane). W indywidualnych sytuacjach moze istnie¢ potrzeba uzupetnienia wybranego
sktadnika za pomoca suplementu diety, ale o tym powinien zadecydowa¢ lekarz prowa-
dzacy i/lub dietetyk z doSwiadczeniem klinicznym w chorobach nowotworowych.

Jakie sg znane interakcje pomiedzy lekami stosowanymi w zaawansowa-
nym raku ptuca a sktadnikami pozywienia?

Leki przeciwnowotworowe stosowane w terapii zaawansowanego raka ptuca mozna przyj-
mowac z pozywieniem lub miedzy positkami, ale z uwagi na mozliwe dolegliwosci ze stro-
ny przewodu pokarmowego, lepiej unikac ich stosowania na czczo. Co wiecej, przyjmowa-
nie tych lekdw razem z positkiem zawierajgcym ttuszcz (np. niewielkg ilos¢ oliwy, oleju,
masta, petnottusty nabiat czy ttustg rybe morskg) moze poprawia¢ wchtanianie nawet o
25%, co moze byc¢ korzystne dla przebiegu terapii.




W badaniach wykazano wystepowanie interakcji leku w potaczeniu z wyciggami z dziu-
rawca (pod postacig herbat, naparéw, suplementéw diety itp.), wskutek ktérej moze do-
chodzi¢ do spadku catkowitego stezenia leku w osoczu i ostabienia jego dziatania prze-
ciwnowotworowego.

Dodatkowo catkowicie przeciwwskazane jest stosowanie alkoholu i soku grejpfrutowego
w trakcie trwania terapii przeciwnowotworowej raka ptuca. Nalezy podkreslic, ze przyj-
mowane leki nalezy popija¢ wodg w temperaturze pokojowej (w zadnym razie nie powin-
na to by¢ gorgca woda, herbata, kawa, soki owocowe, napary ziotowe czy stodzone napoje
gazowane).
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